Goi Y Vé Minh Triét TAm Linh
& Cuoc Song

Tué Thién - L& B4 B6n

1. Vi tru 12 biéu hién cta tAm (tinh than); tim hiéu vé minh triét tim
linh 14 viéc 1am vé cling can thiét dé nang cao chat- lugng-thyc cua
cudc song.

T6i tin rang vii tru la biéu hién cua tim (“Tam gi6i duy tim”-
Kinh Lang Gia). Mot s6 nha khoa hoc duong dai cling tin nhu vay.

“Vii tru ma t6i va ban thé nghiém bay gio, voi cdy cbi, nha may,
con nguoi, nha cira, xe ¢g, hanh tinh va cac thién ha, chinh la y thac
biéu hién & mot tan sé dic biét ndo d6.” (Deepak Chopra - tién siy
hoc; dugc tap chi Time binh chon 1a mét trong 100 anh hiing va biéu
tuong ctia thé ki XX. “Su song sau cai chét-ganh ning chimg minh”;
dich gia: Tran Quang Hung).

“TOI tuyét d6i tin rang sy song vat thé trén trai dat da dugc tao ra
bang cich hdn ¢6 dic dan. Moi hoc 1i cho rang, su song trén trai dat
xuat hién do nhiing phan tir phirc tap tu phat sinh va c6 dong thanh
nhitng co thé séng, khong viing vang, xét ca trén quan niém ton giao
lAn quan niém vat 1i hoc va hod hoc hién dai.” (E-ro-no Mun-da-sép
— gi4o su tién si y hoc, nha bac hoc tén tudi quéc té. “Ching ta thoat
thai tir dau”; dich gia: Hoang Giang).

2. Nén hiéu vé Thuong Bé theo quan niém: Thuong Pé 1a chan li
tuyét dbi, 1a ban thé vii tru, 1a Vién Giéc.

“Chuing ta c6 thé xem Phap than (Dharmakaya) tuong tGng véi ¥
niém cua Thién Chla gido vé dirc Chia Cha”. (Daizets Teitaro
Suzuki - thién su hoc gia. “Nghién ctu Kinh Ling Gia”; dich gia:
Thich Chon Thién, Tran Tuan Man).

“Trén phuong dién thyc hanh tdm linh, niém tin vao Thuong PE,
d6i voi mot s6 ngudi, ¢ thé tao ra mot sb tinh cam than thién voi
nguoi sang tao ra ching ta va kich thich chung ta nuéi dudng tinh
yéu va 1ong vi tha, dé thé hién 1ong biét on ctia minh va dé tham gia
vao tinh yéu cua Thuong Dé d6i v6i moi ching sinh. Theo mdt sd
nguoi khac, su hiéu biét sau sic vé su phu thudc 1an nhau va Vé céc
quy luat nhan qua, cling nhu mong mudn dat dén Giac ngd dé co thé
gitip d& ngudi khac hi¢u qua hon, 13 nhiing nguoén cam himg manh
mé& dé phat trién tinh yéu va Iong trac an.” (Mathieu Ricard - tién si
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sinh hoc, tu s Phat gido. “Cai v0 han trong long ban tay”; dong tac
gia: Trinh Xuan Thuén; dich gia: Pham Van Thicéu, Ngbé Vi).

3. M6i mot chung ta 1a mot sinh ménh tdm linh; tAm linh vira
mang tinh chat ca the, vira mang tinh chat tong thé.

Vé van dé ndy, chung ta tham khao quan diém cta nha bac hoc
Nga, E-ro-no Mun-da-sep (6 tac pham d3 néu):

“Dan da trong qua trinh tién hoa trong thé gidi té vi xuat hién du-
kho - 14 khdi nang luong tdm than két dong dudi dang cac truong
x0an co thé bao todn vinh ciru trong minh mot khoi luong thong tin
to 16n. Nhiéu du-kho tao thanh giita chiing nhiing méi lién hé thong
tin va tao ra Khong gian thong tin toan thé, tire C6i kia (...).

Liéu con nguoi trong thé gidi vat thé co thé song thiéu COi kia
khong? Sau khi tao bd gen va nho d6 tién hanh qua trinh tai tao con
nguoi (sinh dé dua tré) trén Trai dat, du-kho giit lai cho minh chuc
nang tu duy chu yéu (...). Sau khi x4c than chét, nhiéu bo phén tao
thanh du-sa (cac thé thanh bai) cling bi pha huy, con lai du-kho thi
bay vé C6i kia va tiép tuc song & thé gidi té vi dé roi lic nao d6 lai
budc vao kiép moi. Vay 1a con ngudi, sau khi duoc tao ra trong thé
gidi vat thé nho cac “nd luc” cia thé gidi té vi, 1a su két hop cac
hinh thai sy song & thé gidi vat thé va thé gisi té vi.”

4. Tét ca ching ta deu luu lac tr mot qué huong tam linh chung,
va quén mat dudng vé tir nhiéu kiép song, cang xa qué huong tam
linh thi cang v6 minh, bat thién, gap nhiéu dau kho phién nio, troi
budc trong nghiép chudng.

Theo nhiéu nha khoa hoc, qué huong tdm linh cuia chiing ta chinh
l1a Truong y thuec.

“Truong y thirc 1a co sé ctia moi hién tugng trong Tu nhién, baéi vi
khe ho ton tai gitra moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khic thoi
gian. Khe h 1a diém khéng ché, su tinh lang & tAm cia sang tao, noi
vii tru lién két moi sy kién. (...) Ching ta can nhé ngudn goc chung
ciia minh. Tinh than con ngudi suy thoai khi chiing ta han ché minh
trong mot kiép ngu’orl va giam trong mot thé xac.”(Deepak Chopra —

“Sy séng sau céi chét”).

Trong tén gi4o, c6 nhiéu cach noi vé qué huong tam linh goi cam

hon.
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5. Cai chét cua than xac khong lam Cham duat dong sinh ménh tam
linh; sinh ménh tam linh vd minh van tiép tuc trong vong sinh hoé
luan hoi theo nhan qua (nghiép bao).

Mot vién si khoa hoc Lién X0 (cd), ong M.A.Mikhiher phat biéu
vé van dé ndy nhu sau (Bao Gido duc & Thoi dai CN 9/3/ 1997):
Mdi con ngudi 1a mot ning lugng tinh than trong mot vo vat chat.
Chét chi 1a bang hoai vo vat chat, con niang lugng tinh than thi tiép
tuc luan hoi, tiép tuc vong phat trién méi.

Trong “Chlng ta thoat thai tir dau” (E.Mun-da-sep) c0 noi rang:
“Moi ngudi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tirc 1 cac “vét
tich” cua cac tién kiép dé lai trong du-kho. Giai doan tran thé & thé
giodi vat thé, du-kho co thé hoan thién ma ciing c6 thé thoai hoa.”

Tham khao thém D.Chopra (theo sach da dan): “Tién si Lommel,
ngudi 1anh dao chuong trinh kinh nghiém can tir (...) tham tra 344
nguoi bénh loan tim trong bénh vién (tim dang 1€ dap binh thuong
thi lai co that hon loan). Tién si Lommel néi chuyén véi ho trong
vong vai ngay trong khi ho song lai va phat hién ra viéc gy mé va
cac loai thuéc khong gdy anh huong kinh nghiém ctia ho. Tuy nhién
6ng kinh ngac hon ca véi cac béo céo vé ¥ thirc trong khi ndo khéng
hoat dong. Nhiéu nim sau nghich 1i ndy van khién 6ng so hai: “Vao
thoi diém d6 nhimg ngudi ndy khdng chi co y thirc; ¥ thitc ciia ho
tham chi bao quat hon lic nao hét. Ho c6 thé tu duy hét stc sang
suét, c6 tri nhé vé tudi tho xa nhat va thé nghiém su lién két chat
ch& voi moi ngudi, moi vét xung quanh. Va bo nao hoan toan khong
cO mot chut biéu hién hoat déng nao”. (...) C6 the la y thirc khong
nam trong by ndo. Bo la mot kha nang gay sung sot, nhung phu hop
Vi truyén thong tam linh c6 dai nhat thé gidi. (...) Khoa hoc trong
thoi dai vat 1i luong tir khéng phi nhan sy ton tai clia cac thé gidi vo
hinh. Hoan toan nguoc lai.”

6. Sau cai chét cua than xac, néu linh hon con luan quan ¢ noi tho
cling va chon moé ma thi d6 1a nhing kiép song cua linh hon nga quy
(Quy doi).

Kinh Thu Lang Nghiém c6 noi rd diéu nay.

Ba Phan Thi Bich Hang, mot nha ngoai cam ndi tiéng, cling co dé
cap va khuyén than nhan nén to chuc tung kinh, cau nguyén tro luc
cho cac linh hon cbi kho duoc siéu thang.

Trong “Su song sau cai chét” (D.Chopra) c¢6 néi rang: “Nhimng
linh hon ban loan méc ket gilta hai thé gidi, va néu nhing nguoi
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thuong yéu bi bo lai cu cau nguyen goi hon clr dau kho, hoac toan
tinh tiép xtc véi ngudi da mat, linh hon sé tiép tuc x6n xang.”

7. Su séng cua chung sinh 14 mot dién trinh gieo nhan-gat qua cia
hanh vi than khau ¥ (dién trinh cia nghiép), trong d6 tinh chat tim y
la trong tam.

“C6 thé noi rang gien nghiép la cai do chinh moi nguoi tu tao cho
minh. Khi mét ngudi chet di, than thé vat 1 cua nguoi ay tan hoai,
nhung cal nghi¢p ay van tiép tuc di truyen qua nhiéu doi séng cia
nguoi ay”. (Nguyén Chung T — gido su tién si vat li. NS Giac ngd
S0 17/1997).

Tham khao thém mot doan trong “Su séng sau cai chét” (Chopra):

“Tiép theo, nhu nguoi chét dudi nhin thdy ca cudc doi minh troi
qua trudc mat, nghiép ciia mot nguoi bung ra nhu chi g& khoi sudt,
va cac su kién ciia cudce doi nay diéu ngugc lai qua man anh cia tam
tri. Ban thé nghiém lai tat ca cac thoi diém trong dai tur khi sinh ra,
chi co diéu luc ndy rat sinh dong va rd rang khién ban nhin thay
chinh xac ting thoi diém c6 nghia gi. Cai dung va sai cling hién hién
rd rang, khdng co su tha thr hay nhitng giai thich duy li. Ban chiu
trach nhiém cho moi diéu d& lam.”

8. Con nguoi can biét hoc tap (co thé tu hoc) ¢ cac ton giao thanh
thién va cac minh triét tam linh dé tu chinh tdm y; can biét hu’orng vé
qué huong tAm linh (c6 thé c6 nhiéu tén goi khic nhau) dé giam bét
nghiép chudéng phién ndo, ting truong tri tu¢ tam linh (tri tué siéu
Viét).

Einstein, mot tén tudi bac hoc hang dau, timg néi rang: Khoa hoc
khong c6 ton gido la khoa hoc khap khiéng.

Qua phét biéu d6, cho thay 6ng nhan thirc dugc gia tri minh triét
va nhan van 16n lao cia céac ton gido thanh thién.

Nha béac hoc Nga néi trong “Chiing ta thoét thai tir dau”: “Su séng
va céi chét thay doi ludn 1a dé nhanh chéng thay con nguoi doc ac,
ich ki va ham danh bang mot ngudi khac véi hi vong, sau khi con
nguoi & COi kia bi than linh “tring phat” s& dau thai tai sinh tro
thanh ngudi tot hon, thién hon. Vi vay c6 18 huyén thoai vé dia nguc
va thién dudng c6 co s6.” Va : “Nén khoa hoc hién dai da dat t6i
tam mic nhan thic duge ton gido va hiéu rang, hoc thuyét con
ngudi phat sinh tir con khi cua Dac-uyn qua tho thién, cOn tén gido
Chang 1a cai gi khac ngoal mot cach trinh bay phong du tri thirc cua
C4C nén van minh co dai.”
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9. Giac ngd 1a soi sang cai “t6i” va chuyén hoa thanh trang thai vo
ngd, nhat thé; giac ngd 1a timg budc trd vé voi su séng vinh hang bat
sinh bat diét; tuy cuong d6 gidc ngd ma co cac pham chat tim linh
mang nang luong tu lgi-loi tha khac nhau.

“Mic du cac truong phai dao hoc phuong Pong khac nhau vé
nhiéu chi tiét, nhung tat ca déu nhan manh dén tinh nhat thé cua vii
try, do la diém trung tdm ctia moi gido phap Muc dich cao nhat cta
ké tam dao - khong ké An Bo gido, Phét gido hay Lao giao - la luon
ludn tinh giac vé su nhat thé va vé méi twong quan cta moi phap,
vuot 1én khai ni¢ém vé mot cai ngd doc lap, va tu hod minh vao “thuc
tai cudi cung” do. Su tinh gidc nay - o khi goi 1a “giac ngo” - khong
phai chi 1a mot tién trinh hiéu biét ma 1a mot kinh nghiém tu ném
trai, kinh nghiém nay chiém toan bo than tdm hanh gia va vi thé co
tinh chat ton gido.” (Fritjof Capra — gido su vat li & cac dai hoc danh
tiéng Anh, Mi. “Pao cua vat 1i”’; dich gia: Nguyén Tuong Bach).

“Pau 1a miéng dat thuan nhat bat nhi (non-dualism) dé ta duoc
nghi yén trong vui tuoi va hanh phac? Xin dan lai 161 Eckhart: “C6
lam nguoi tudng rang ta phai thiy Chia y nhu Chiia dimg bén nay,
con ta ding bén kia. Pau phai vay. Chaa vai t6i chi 1a mot trong
dong tac thiy Chiia cua t6i”. Chinh trong cai “chi 1a mot” tuyét d6i
ay Thién dit cin ban cho dao phap. Khai niém “chi 14 mot” khéng
thuoc doc quyén ctia Thién; nhiéu ton gido, triét hoc khac ciing
giang chung gi4o li y.” (Daizets Teitaro Suzuki. “Thién luan-quyén
thuong”; dich gia: Trac Thién).

10. Pé gop phan cai thién stc khoé, hanh phuc va nang cao moi
chat Iwgng tam linh-cudc song, dé goép phan vao su ching ngé Chan
Tam vo ngd, xin gidi thiéu bai Hoi Thé Minh Triét (cua tac gia).

HOI THO MINH TRIET
(Bai vé thyc hanh)

Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra

Chu tAm ling nghe hoi thé
Vong tam vong tudng dan xa

Toa thién hodc khong toa thién
Mién sao ngoi that an nhién
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Thé déu, hoi dai va nhe ‘
Voi bao nghiép chudéng uu phién

An dinh: dé thay cai “t6i”
Cai khudn tdm néo thao loi
Tu tri 14 géc minh triét
Tinh thirc vo nga chiéu soi

Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra
Chu tAm ling nghe hoi thé
Tri tué¢ tam linh thang hoa

Y hoc ¢ nhiéu chting minh
Cong nang ctia hoi-tho-thién
Nhén dién diéu hoa co thé
Nang luong vii tru diéu huyén

Vit i ¢6 nhiéu ching minh
Tam ning cta hoi-tho-thién
Lan toa duyén lanh v0 tan
Thién ich khip néo ching sinh

Thé vao, lang nghe hoi vao
Tho ra, lang nghe hoi ra

Dan dan biét nghe vong tudng
Chan Tam cuc lac khai hoa...

“Tu tri-tinh thirc-v6 nga” 12 dao 1i ctia vii try, 12 miu s6 chung cia
y nghia cudc song, 1 Thién; mang ning luong tich cuc ¢ loi cho
toan vii try, cho su thing hoa tri tué-tdm linh chung cua tat ca”.
“Tu tri-tinh thire-vd ngd” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh”.
(Puong Vé Minh Triét; Tué Thién (L& B4 Bon); Docx.vn). (*)

11. Thién dinh, tu tri, hoi-tho-thién, moi sy tu tap thang hoa tri tué
tam linh, sy cau nguyén chan chinh, d6 1a nhitng hanh dong tich cuc
cua tam linh, mang nang luong cai thién sitc khoé tong quat, thién
ich cho minh va tha nhén.
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“Khéng con hoai nghi gi nira vé anh hudng to 16n ciia ning luong
tm than t6i co thé con nguodi; ma c6 dugc trang thai x6-ma-chi
chinh 1a nho tham thién day thoi.” (E. Mun-da-sep).

“Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va hudng su tap trung vao
viéc tim hiéu cach thuc suy nghi va trang thai ctia ching ta thyc su
anh huong dén luc tir truong bén trong va xung quanh ching ta. (...)
Nhiing phat hién ndy c6 thé ching minh cho tuyén b tir 1au cua
nhitng ngudi luyén thién va nhiing nguoi tap luyén yoga, rang
nhitng sy ren luyén nay thyc sy 1am tang sinh khi cho ching ta va
tlep thém ning luong cho ta.(...) Nhiéu nghién ctru khoa hoc da
khién cho melatonin ngay cang dugc biét dén véi gia tri nhu mot
phan tir chéng ung thu. (...) Tha vi 13 viéc luyén thién duoc coi 1a
mot hanh dong kich thich tuyén tlng va gilp tao ra duoc du luong
melatonin can thiét.” (Karen Nesbitt Shanor - tién si sinh hoc. “Tri
tué noi tréi”; dich gia: Vi Thi Hong Viét).

Téc gia trén viét chung vé&i John Spencer, tién si y hoc danh tiéng;
“Cac phuong phap thién khuyen khich sy tho sau tir co hoanh, dugc
biét dén véi chirc nang nudi dudng cac co quan can thiét va l1am ting
cac mirc do nang lu’(_)rng, tang ti 18 trao do6i chat va tai sinh cac khu
vuc tri tré cta co thé.”

biéc biét, hai tac gia nay viét trong tac pham “Tri tué noi troi”:
“Mot nghién ctru xuat sic danh gia vai tr0 ctia su cau nguyén (cho
nguoi khac) trong viéc chita bénh do bac si chuyén khoa tim
Randolph Byrd tién hanh d4 khich 1¢ rat nhiéu cac nghién ctu sau
do. (...) Cac nhom ton gido khac nhau duoc ctr dén dé cau nguyén
cho céac bénh nhéan trong nhém dugc cau nguyén (bénh nhan khong
biét). (...) Cac bénh nhan trong nhém dugc cau nguyén ¢ mot so
khu vyc so sanh v6i nhiimg nguoi trong nhom khong cau nguyén:
Ho ding thudc khang sinh it hon nam lan ho it bi mac chimg phu &
phoi hon ba lan; khong ai trong so ho can dén 6 ong tho (...); va c0 rat
it bénh nhén trong nhom dugc cau nguyén bi chét.”

Pé dé hiéu van dé hon, chung ta doc thém mdt doan, trong tac
pham da néu, caa D.Chopra: “Nhiimg nguoi nghi ngo kha nang tam
linh dac di 1am ngo trude vo s nhitng nghién ctru cho thay y nghi
thong thuong co thé thuc su tac dong dén thé gioi. Piéu nay dic biét
guan trong néu tam tri la truong.”

12. Thién 1a “tu tri-tinh thirc-v0 ngd”, 1a siéu vuot khai niém-tudng
trang, 1a tu do tinh than, 1a song voi y-thirc-mao; y thirc mo 1a tam
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giai thoat, 1a vo su tri, 1a diéu kién dé cam nhén siu sic vé dep cudc
séng, dé Chan-Thién-Mi hién tién trong cudc séng ciia ta.

“Tuy tri 12 thay minh, nhin thiy tdm tri minh tir gidy phat nay dén
giay phut khéc trong lang kinh cua twong giao twong h¢ cua minh
d6i voi tai san, doi v6i nhiing su viéc, d01 v6i con nguoi, doi véi
hhitng y tudng... (...) Day 1a viéc chinh yeu khi ma t01 chua hiéu
duoc minh, toi khéng thé co dugc can ban dé suy tu, va tat ca sy tim
kiém cta t6i chi 12 vO vong hdo huyén. (...) Chinh sy kién y thirc
truc tiép vé hién thé (cai dang 13) 1a chan Ii réi. (...) Ping phan tich
tam thire dé tam tri tinh ling.” (Jiddu Krishnamurti — danh nhan giéac
ngd. “Ty do dau tién va cudi clng”; dich gia: Pham Cong Thién).

“Ngo 1a ngd bang tri tué, va tri tué phat ra tir y chi — y chi muén tu
tri tu gidc, va tu thuc hién trong chinh no. (...) Ta nén ghi nhan, cai
bi huy di€t ¢ day 1a cai gia va cai Chet cha khong phai cai song; vi
chinh xuyén qua giac ngé cai song 4y, lan dau tién, khoi phuc lai
tinh than tu do va tinh lyc sang tao nguyén thuy.” (Daizets Teitaro
Suzuki. “Thién luan-quyén thuong”; dich gia: Tric Thién).

“Theo Dao hoc Dong Phuong, tam la mot ban thé tinh lang. Tam
nhu bau troi 14 mot khoang trong ménh méng, khéng mau sac,
khong tiéng dong, khong qua khur, khong tuong lai. Trong khi d6 tu
tuong nhu nhimg dam may van vii, luon ludn di chuyén, thay hinh
d6i dang, va che khuat bau troi. Nguoi chira day tu tudng trong tri
oc ciing nhu bau troi bi may phu day dic. Nhu v@y tdm von an tinh,
Moi rac roi déu bai tri 6¢ ma ra. Chung la tién trinh ciia nhitng chudi
tu tuong dén roi di. Do dé tu tuong chi 1a cai nhat thoi. Chung
khong phai 1a ta, nhung 13 nhiing ké bén ngoai t6i r6i di nhu nhiing
vi khach. Ta d6n nhan chung, khach t6t 1an khach x4u, nhung khong
thay doi vi thé chii nha caa minh. C6 nghia 1a tri bién dich nhung ta
Vvan ton tai & day v6i tam thanh khiét va don thuan. Vén may dé nhin
vao bau troi, dac ngir thién goi 12 “quéan tdm” (nhin vao noi tam).
Nhin ra sy thanh khiét cta bau troi (tim) goi 1a “ngo” (tru’c giac biét
khong qua tri thuc). Muén nhin vao bén trong tam, don gian chi 1a
ngoi im lang gat bo moi tap niém, tic ngoi thién. Thién la day
nhitng ddm may mu dic dé bau troi (tAm) yén tinh hién ra.” (P
Tran Duy — nha nghién ctu Kito gido. “Thién Kitd gido”).

“Nhuoc ngd tich vi lac / Thir sinh nhan hitu du.” (Néu ngd tich
1 lac / Boi ndy nhan c6 du). (Vuong Duy - thién thi si).

13. Tu tap thang hoa tri tu¢ tdm linh mang ndng lugng tich cuc;
thién ich cho tat ca chiing sinh, cho todn vii try, cho sy nghiép giac
ngo chung.
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E.Mun-da-sep (“Chung ta thoat thai tir dau”) cho chung ta coy
niém vé van dé nay. Nha bac hoc nay Vlet “Thé gidi vi té tic thé
gidi nang luong tAm than (thé gidi tan s6 siéu cao) phai co su
chuyén doi qua lai, va c6 mbi quan hé twong hd voi thé gidi vat thé
theo kiéu ning luong song chuyén sang dang vat chat va nguoc lai.
NGi mot cach khac, phai ¢ vat chat hoa ¥ nghi va phi vat chat hoa
vat thé thanh y nghi. Cac nha vat li thuong nhan manh y nghi c6 tinh
vat chat, va hinh nhu diéu d6 dung.”

Ong viét tiép: “Trudc mat, nén van minh cia chiung ta con chua
biét sir dung nang luong vil tru. Ma ning luong d6 lai rat to 16n. Mot
s6 nha vat 1i hoc hién dai cho réng, mot mét khéi Tuyét ddi co tiém
lyc nang luong bang cong suat 40.000 ti qua bom hat nhan.(...) Ma
chi c6 con ngudi moi nam duge nang lugng nay, boi con ngudi
chinh 12 tiéu vii try cua dai vii try. (...) Pé nam dugc ning lugng vii
tru, nguoi Lé-mu-ri d& sir dung cac phuong phap von c6 ¢ COi kia.
Co sé cua cac phuong phap do (thoi nay nghe that la tai) 1a cac khai
niém gian don: “thién” va “yéu thuong”.

Téc gia “Tri tué noi troi” néi: “Cac nghién ciru tai truong Pai hoc
Stanford d4 chi ra rang thong qua suy nghi, ching ta c6 thé gay anh
hudng téi huyét 4p va nhip tim cia mot ngudi & cach xa ching ta.
Con cac nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton d& chimg minh
duoc qua trinh trao doi thong tin giira hai ngudi ¢ cach xa nhau hang
nghin dam.”

Nhitng hién tuong duogc trinh bay ¢ trén khéng kho hiéu, boi vi co
hoc luong tir d& cho thay rang: “Thé nén thuyét luong tir trinh bay
cho thay thé théng nhat cta vil tru. N6 cho ta thiy rang khong thé
chia ché thé gi6i ra timg hat nho roi rac doc 1ap véi nhau. Khi
nghién ctru sdu vé vat chat, ta s& biét thién nhién khong cho thay
nhitng “hat co ban” riéng 1&, ma n6 xuat hién nhu mot tm ludi phirc
tap chira toan nhﬁ’ng moi lién h¢ cua nhimng phan tir trong mot toan
thé. Nhitng mdi lién hé nay gom ludn ca nguoi quan sat. Con ngudi
quan sat chinh 1a mat xich cubi cung cia mot chudi qué trinh quan
sat, va tinh chat ctia mot vat thé nguyén tir chi c6 thé hiéu duoc
trong moi quan hé gitra vat dugc quan sat va nguoi quan sat. Pidu
d6 c6 nghia 1a hinh dung c6 dién vé mot sy mo ta khach quan thé
gidi tu nhién khong con gia tri nira.” (Pao cuia vat li; F.Capra).

14. Ty tri 12 soi sang, 1a thay biét cai “t6i”; thién dinh tu tri 1a hanh
dong tich cuc d¢ giai thoat khoi trang thai bi khuén duc cua tri néo,
de giai thoat khdi tinh trang kién chap vo minh.
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Pé rd hon vé tinh trang vo6 minh cua tri nd0, Xin néu Mot phat bicu
trong Vat Li Luong Tir Va Y Thic (tac pham Tri Tué Noi Troi).
Phét biéu ctia ngai Deepak Chopra, tién si y khoa, timg giang day &
DPai hoc Boston (Mi):

“M04t vai nam trude day, mot thi nghiém voéi cac con meéo con da
duoc cac nha khoa hoc tai Truong y khoa Harward thuc hién. Ngay
tir khi sinh ra, nguoi ta ¢ nudi mot s6 meo trong mot khu vuc son
bang cé4c vach ké ngang; tat ca cac tac nhan kich thich thi giac trong
moi truong cia chung déu nim ngang. Mot nhom khac duoc nudi
trong mot khu vuc vai cac vach ké soc théng, va do6 13 tat ca nhiing
gi ma chlng c6 thé nhin thay. Khi nhiing con méo nay lén 1én, tro
thanh nhitng con méo gia khén ngoan; con nhimg con méo chi tiép
xUc v6i nhitng vach ngang thi chi nhin thay thé gigi nam ngang, vi
du nhu chung va dung vao nhimg chan d6 dac nhu thé nhimg cai
chan nay khong cé & d6. Nhiing con méo dugc nudi dudng trong thé
gioi thang dung ciing gap van dé tuwong tu véi thé gidi ngang. L&
duong nhién nhimg diéu ndy khong cé gi lién quan dén hé thong
long tin & nhitng con méo nay. Khi nguoi ta nghién ciru tri ndo cua
chding, mot nhom meéo s& khong co sy ndi két 1ién than kinh dé nhin
thay thé gidi ngang, con nhdm kia ciing khong c6 su ndi két lién
than kinh dé nhin thay thé gidi thang dtmg. Sy trai nghiém giac quan
ban dau cia nhimg chu méo ndy va cach thic chung hiéu su trai
nghiém d6 theo nhan thirc ciia chiing ngay tir nhiing ngay dau méi
sinh khi thi luc cua chung phat trién, da thuc sy hinh thanh sy phan
tach hé than kinh cta chung. Rot cuc, nhitng chd méo nay chi nhan
biét duoc nhitng gi ma ngudi ta da tao ra cho ching va ching nhan
biét duoc lap tic.

Mot s6 nha tam Ii hoc d cd thuat ngir rat tha vi vé hién tuong nay
- ho goi nd 1a “sy cam két nhan thirc sém”. Sém 1 vi ching ta tién
hanh viéc nay ngay tir giai doan dau cudc séng cta ching. Nhan
thire 12 vi nd anh huong dén su phan tach hé than kinh ma ching ta
nhan ra hay nhan biét vé thé gidi. Va sy cam két 1a vi nd cam két voi
chiing ta mot thuc té nhat dinh. Mot sé nha khoa hoc c6 thé noi véi
ban rang ngay lac ndy hé than kinh ban dang st dung sé& tiép nhan
dudi mot phan ti cta cac tac nhan kich thich hién hiru. Cac tic nhan
kich thich ma hé than kinh cua ban tiép nhan dugc 14 nhing tic nhan
tang cuong su van dong, ¥ tuong, cach hiéu ctia ban vé nhitng gi ma
ban nghi 1a ton tai ngoai kia. Néu ban da cd cam két véi thuc té thi
nhitng thtr ma t6n tai bén ngoai khung cam két s& bi hé than kinh
ctia ban loai ra, hé than kinh ma ban st dung dé tao ra sy quan sat.
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Tuy thudc vao loai co quan thu cam ma ban co, tuy thuoc vao loai
hinh cac su quan sat ma ban mudn tao ra va cac cau hoi ma ban tu
hoi khi ban tao ra nhitng quan sat ndy, tuy thudc vao tat ca nhiing
diéu d6, ban tiép nhan mot phan gi6i han nhat dinh cia thyc té. R6t
cuc, hé than kinh ctia con nguoi chi ¢6 thé tiép nhan budc song anh
sang tir 400 dén 750 nanomet. Va néu chung ta ngau nhién dong ¥
vdi cac quan sat tir cac giac quan cua chung ta va su li giai cho
nhitng quan sat ndy, thi chlng ta d4 tao ra mot khuon kho cho nhiing
i giai ma chlng ta théng nhat.

Chung t6i goi phuong phap nay la “khoa hoc”. Chung t6i thuong
coi khoa hoc nhu 1a mot phwong phéap kham pha sy thét khi ma trén
thuc té, khoa hoc - nhu cach né duoc két cau va hoat /dong cho dén
nay - thuc su ciing chang phai 1a mot phuong phap dé kham pha su
that. No6i ding hon, né 1a mdt phuong phap kham pha khung khai
niém hién tai cua ching ta vé nhimg gi ching ta cho 1a sy that.
(...)".

Qua phat biéu trén, c6 thé tin hiéu thém vé tinh trang v6 minh cua
tam tri. Cang vong tuong thi cang cung co kién chap v0 minh.

Ngay nay nhiéu cong trinh khoa hoc d4 phét hién rang, thién dinh
va cac phuong phap tu tap chan chinh lam thay doi cu trac ndo theo
chiéu hudng tot.

15. Sy chimg ngd xuat sinh tir khat vong gidc ngd vi ty lgi-lgi tha
t6i thuong; chimg ngo la su dot chuyen (chuyen y) 0 tam thirc: anh
sang tam phi thoi gian (tAm thay biét vo niém vo ngdn) hién tién va
S0l sang moi tao tac, moi sang tao.

Poc trong Phap Bao Pan Kinh (Luc to Hué Nang; dich gia: Thich
Thanh Tu):

“Ngai Phap Hai bach rang: Hoa Thugng dé lai gido phap gi khién
cho nhimg nguoi mé doi sau duoc thay Phat tanh?

T6 bao: Cac ong lang nghe, nhimg ngudi mé doi sau néu biét
ching sinh tirc 12 Phat tanh, néu chang biét ching sinh muén kiép
tim Phat ciing kho gip. Nay t6i day cac ong: biét ty tim chung sinh,
thay tu tdm Phat tanh. Mudn cau thay Phat, chi biét ching sinh; chi
vi chling sinh mé Phat, chang phai Phat mé chdng sinh. Ty tanh néu
ngd ching sinh 13 Phat, tu tanh néu mé Phat 1a ching sinh; ty tanh
binh dang chung sinh 1a Phat, tu tanh ta hiém Phat 1a ching sinh.

(..)".
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16. Nguyén hanh Pai thira xuét sinh nang lyc gia trl cho tha nhan;
nang lyc gia tri mang cong nang y giao nhiém mau.

Mot trich dan vé ning luc gia tri:

“Puoc gia trg boi ning luc ciia chu Phat, chu Bo-tat Ma-ha-tat
dang & cap do thi nhat ciia minh (So dia) s& dat dén Bo-tat Tam-ma-
dia goi 1a Anh sang dai thira (phat quang dia), thuoc vé chu Bo-tat
Ma-ha-tat.” (Kinh Lang Gia).

17. Hién thyc giac ngd mang pham tinh “tam than nhat thé” (phap
than-bao than-hoa than); vi thé chimg ngd Tanh Khong khong phai
la & trong trang thai cua sy tréng rong vo dung, ma chinh 1a Tam
Khéng-diéu dung (Chan Khong-diéu hiru).

Chung ta thuong thirc mot doan trong Thién Luan (quyen ha):

“Khi quan niém vé “Hoa than” do trai qua mot cudc bién thai nira,
Bo tat dich thuc 13 lang giéng cta chung ta. Ngai Bo tat 6ng hay Bo
tat ba ciing di cho mua d6, ngai bira cui, ngai chép kinh, ngai lam
Viéc trong cong xudng, ngai lam thu ki trong van phong; thoi xua ba
Bb tat tham chi con l1am ki ni.

Dién ta theo cach khic, diéu ndy cO nghia rang Phat tinh
(Buddhata) co trong mdi ngudi chung ta, trong moi chiing sinh. Chi
khi ndo nhin thay, chung ta tryc nhan B tat trong mot hod than nao
d6 cua ngai. Khi mot Van Thu hay mot Pho Hién, hay mot Quan
Thé Am hién than trong dang cap x4 hoi cia chung ta theo kleu do,
ching ta L gap ngai Bo tat 6ng hay ngai Bo tat ba moi ngay va m01 noi
trong mdi budc dudng thuong nhat ciua doi song. (...) Diéu can thiét
dé y thirc duoc su kién do, dé thay phai thuc hién ra sao, chinh 1a
viéc mé ra con mat Bat Nhi cua riéng ching ta.” (D.T.Susuki; dich
gia: Tug Sy).

18. Giéac ngd (¢ kiép ndy hogc vao céc kiép sau) Ia tro vé véi qué
huong tAm linh (tc 1a tro vé voi tu tanh nhiém mau, ngé nhap phap
gioi); gap lai vo sb ban 1it gidc ngd; tiép tuc con dudng su nghiép t6i
thuong tu lgi-loi tha.

Trich dan sau day khong phai 1a néu 1én ding dan noi dung giac
ngd, ciing khdng phai nham muc dich nuédi dudng vong tudng siéu
hinh, nhung dé c6 chat cam hung giai thoat bét trang thai tim chap
than-chap canh kién cb. Pay 1a trich ddn vé mot hién tuwong tam linh
ki bi ma Eduard Sagalayev, mét nha khoa hoc 16n cua Nga, da trai
nghiém:
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. 'Va dot nhién, trong mot khoanh khac khoéng ngo, t6i thay

chinh ban than minh tr mgt goc do bén ngoai (nhu nhin Mot nguoi
khac). Toi thay toi dang ngdi & ghé va nghe nhac. Sau do, t6i bat dau
thay rong ra. Thay r0 rang tat ca nhitng gi xay ra trong cac can
phong khac, ¢ cac can ho khéc cua toa nha chung cu ay, roi thay rd
tat ca moi thir trén mot duong phd gan d6. Toi nhan thay minh & mot
kich thudc hoan toan khac cua thuec tai. (...)
(...) Toi van tiép tuc “bay di”. Tam tri cta téi d& mo rong ra rat
nhiéu va toi cam thdy minh khong chi trong mot s6 khong gian da
chiéu, ma hién hiru trong mot thé gidi dic biét — noi ma thién ha cua
chiing ta tr& nén it bui tinh van hon nhiéu, so v6i cac viing khac. Toi
cam thay cdi do rat tot, that Am ap va chinh tai noi do, toi da gap lai
ngudi me qué co tir 1au ctia minh. T6i khdng nhin thay rd khubn mat
cua ba, nhung ching t6i da néi chuyén véi nhau — khong phai bang
nhimng tir nglr, ma bang thong diép trong tim. Tuy nhién, tdi van cam
thay r rét cung lac co hai noi: trong can ho ciia nguoi ban va dong
thoi, trong mot thé gidi chtra ddy ning lugng tot 1anh va tran ngap
cac thong tin — noi c6 hang ti linh hén con ngudi dang binh an cu
trd. Téi lac chot nhan ra minh d& “Tré vé ban than minh” thi thoi
gian udc tinh d& qua muoi lam phat... Sau su kién d6 t6i da tir bo
thoi hu tat xau khong chut kho khan ma néu nhu trude kia, t6i van
khong du nghi luc dé tir bo. (...)” (T/c Tai Hoa Tré s6 616/2010;
Hoa Cuong dich theo Pravda).

19. Khi khéng y thirc cai “t6i”, khi vo minh va a0 tudong ngi chap
con l1am chi hoan toan tam tri, thi khdng thé c6 nhan quan minh triét
va dao dirc nhan van dich thuec.

“Mubn chuyén hoa thé gidi, chuyén hoa sy khén kho, chién tranh,
nan that nghiép, nan déi, su phan chia giai cAp va tat ca sy hon loan
khap noi thi chiing ta phai chuyén hoa chinh ban than minh. Cudc
cach mang phai bat dau dugc nhom day trong chinh tdm tu minh,
chtr khong phai 18 thudc vao bat ¢ tin ngudng hay y thirc h¢ nao
(...)”. (3.Krishnamurti; “Tu do dau tién va cudi cing”).

20. Khong c6 nguoi nao khong chat chua phién nio, khong co
nguoi ndo khdng ¢ tm xau ac, vi thé rat can c6 Ngay qu0c té “tur
tri-tinh thirc-vd ngd” dé dinh hudng cho van hoa-giéo duc, dé danh
thirc tdm tri con ngudi, dé xay dung mau s6 chung cho y nghia cudc
song.
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Tham khao tic pham danh tiéng Ching Ta Thoat Thai Tur Pau:
“Thay Pa-ram néi: Nang luong linh hon la ning luong & ngoai
electron va ngoai proton. Nhung tdm ndng manh m& v6 cung, n6 co
kha ning tac dong 1&n lyc hap dan. Nang luong cta nhiéu tAm c6
MGt sitc manh 16n lao. C6 tdm nang tich cuc va tam nang ti€u cuc,
chlng gan lién véi nhau.(...) TAm ning tiéu Cuc (xau ac) co thé thu
hat cac ddi twong pha phach cua vil tru, tic dong 1én thién nhién.
Bai vy, cling voi xung dot va chién tranh, kha thuong xuyén xay ra
dong dat, roi thién thach. ..

(...) Chlng ta can nhé rang, 10ng thién va tri thirc sé thac day qua
trinh hién thuc hoa du béo tich cuc vé su phat trién cua loai nguoi;
con cai ac va thdi ham quyén co thé dan dén tham hoa toan cau
trong tuong lai, ké ca ngay tan thé, hodc tao diéu kién phat trién yéu
t6 thyt 10i, din dén hoa hoang.

(...) T6i tin rang, trong twong lai, nhiing lyc lugng tich cuc trén Trai
dat s& ap dao luc luong tiéu cuc va s& khong co tham hoa toan cau.”
(E.Mun-da-sep).
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( Ghi cht: (*): Puong Vé Minh Triét (c6 bd sung);
Thuvientutam.vn).

Téc gia: Tué Thién (Lé B4 Bon)
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