SONG DOI BAT NHA

Tran Kiém Doan

- Pa... ra... mi... ta. Da, ding rdi d6! Pa-ra-mi-ta... c6 phdi /a ba la mdt da khong
ho ba?

Ong bé chi cén nghe tin hiéu “ba la mat da” 1a d4 cam thay tri 6c va toan than
may dong nhu nha vang lau ngay c6 ngudi toi gd cira. Tir cBi doi thuong pham phu day
h¢ luy, qua mot nep doi tam linh thanh thién 1a ca mot cude hanh trinh tinh than xa tit tap
d6i voi mot ong gido thoi huu tri. Cai thong diép truc tiép dén tir bé Na, c6 con gai ut
ngd nhu ban chat Viét Nam trong c6 chi con la tén goi, cang lam cho 6ng ngac nhién
hon. Mic dau bé Na da khon 16n, vira ra truong béac si, nhung 16p tre thude thé hé My-
Viét dau tién hau hét quan tam dén nhirng gia tri thuc dung hon 1a nep suy tu mang vé
triét hoc triru twong hay tén glao siéu hinh. Ong giéo sung sudng
va ngac nhién khong hiéu vi sao cd con gai ut, con nam trong
bung me ¢ Viét Nam, sinh ra ¢ trai cAm Hong Kéng va lon 1én &
MY, thoi chua vao dai hoc y khoa, chang quan tim gi dén van d¢
ton giao ma nay lai hoi dén ca Bat Nha Tam Kinh.

Ong giéo gat dau, nhung trong 10ng lai hoai nghi hon 1a

khang dinh:
; ..~ .1 -U, thibalamdt da la mot tir Am theo tiéng Tau. Goc tieng Phan
Quan Ty Tai Bb tit Paramita c6 nghia 1a “ddo bi ngan” hay téi bo bén kia d6 ma.

Bé Na to vé dong y nhung van cOn thic mic va nhan xét:

- Con ciing biét vy ba a. Nhung cir mdi 1an nghe ba doc: ““ma ha bat nha ba la
M@t da tam kinh...” thi con cam thdy no c6 mot vé gi nghiém trong, to tat, huyén bi kho
hiéu qua. Trong khi con nho Sonya Sandhah thi lam xong viéc gi nd ciing reo 1én:
“Paramita!” y nhu may bac may chi ban ba goi la “Téi bén!” vay do.

Dén luot ong gido thic méc:

- Sonya la ai vay con? '

- Da, n6 1a con nhé nguodi An D9, ban & tro cling phong va cling thuc tap ¢ bénh
Vién véi con, n6 ¢6 ghé nha minh choi méy 1An ma ba d3 gap do.

Im lang suy nghi mot lat, ong gido hoi lai:

- Paramita ding la tiéng reo “Dat roi! T4i bén rdi!l” khi 1am xong mot diéu trong
dai trong ngdn ngit c¢6 dién cia An Dy. Nhung ba khong hiéu tai sao con be a ay con dung;
ma lai dung thudng xuyén cho moi chuyén 16n nhé trong doi sdng thuong ngdy nita?

Cb nh¢ va vé lai nhan dang cta Sonya, bé Na md rong cdu chuyén theo tri nhé va
Su quan sat cua minh:

- Ca gia dinh Sonya theo dao Sikh. Pao Sikh 13 mot ton gido phat sinh tir An Do
vao thé ky 15. Theo Sonya thi né thay ly thuyét ciia dao Phat va dao Sikh c6 nhitng diém
giébng nhau vé luan hdi, duyén nghiép. Nhung khac véi dao Phat 1a dao Sikh thd mot
Thuong Dé toan ning, vo hinh vo anh, ngy tri todn vii try. Trong nha, chi mét minh
Sonya tim hiéu va gan giii voi dao Phat vi theo n6 thi dirc Phat Thich Ca 14 vi gido chi
hay bac thdy dau tién kéo con ngudi ra khoi ban tay cia mot déng chua té ngu tri mudn
loai ma khong ai biét 16 1a ai. Nguoi thi goi la 6ng Troi, nguoi goi la Ngoc Hoang, ngudi
goi 1a Thuong Pé... Sonya da nhiéu 1an noéi 16n 1én rang: “Ty do tim V& v6i chinh minh
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la giai phong duge cho minh ra khoi sy rang budc cua than quyén.” No thich dao Phat 1a
Vi dao Phat ton trong tu do tu tudng cta no.

Mt ong gido long lanh khi nhin vao khudn mit théng minh twoi tré ctia ¢ con
gai it. Ong khong ngo thé hé tré ciia con chau minh lai c6 du ban linh tri thirc dé nhin vé
nép sinh hoat tim linh mot cach doc 1ap va thing thing dén nhu vay. Ong gido cam thiy
td Mo va thi vi mudn ndi chuyén véi con gai minh mot cach thong thoang nhu chuyén tro
V&1 mot nguoi ban:

- Na &, vay con d4 duoc hoc Phat lac nao va cé chia s¢ hay trao dbi gi voi Sonya
vé van dé nay khong?

Bé Na bum miéng cudi bi mat véi b gia:

- Da, c6 chit chiit thoi ba a. Luc dau con chi ldy may 16p cin ban Phat hoc &
khoa triét y cua truong dé kiém mot sd tin chi can thiét cho nim hoc. Nhung vé sau, hoc
thém méy 16p Yoga va phuong phap hanh Thién chung véi Sonya con ddm ra “ghién”
ngdi thién! Ba nim sau d6, con d4 theo Sonya vé An Do, Nepal va Tay Tang hoc phuong
phép tri liu Pong y qua chuong trinh trao dbi sinh vién Au-A trong sudt ba mua He,
nhung that sy 1a chi hoc Phat va phuong phap tam 1y tri liéu theo thién hoc. Niam nao Ba
cling dua don hai dira con ¢ phi truong San Francisco do, ba con nhé khong?

Ong gi4o x0e ca hai tay ra nhu de bat iy mot ¥ la vira ¢ dau roi xudng:

- Hir?! Sao con ching noi gi vé chuyén hoc Phat, ngdi thién ctia con véi ba hét?

Cuoi thanh tiéng, bé Na noi tiép:

- Bo ba tuong 1a con chi biét ng01 “ghlA ” hay ngdi “phién” théi a. Con Chéng
biét tu hanh cao siéu gi ca nhung wa ngdi thién nhu mot cach tap thé duc tinh thin iy ma.

Véi mét chut dam chiéu, 6ng giao hoi:

- Thién dinh 14 viéc trong dai, 1& ndo tui con lai xem nhe, liy lam choi nhu mot trd
thé duc vay kia?

Bé Na nhin b6 tron xoe doi mat:

- O! Vay 1a con nho Sonya noi dung r0i. B6 nb cling gidng ba, cr coi phuong tién
la quan trong 1am thuéc do hét thay ma chang dé y dén két qua hay tac dung cua phuong
tién d6. Tui con thudng goi ngdi thién 1 “tap thé duyc tinh than” vi mudn dat két qua 1a

e tap cho tri 6¢ minh tuoi mat thoai mai, luyén cho long minh
‘ i khong bi budn phién vudng viu voi ca déng cong chuyén hang

Fc ngay. Thé con may thy day hoc trd ngdi thién 1a dé 1am gi ho
ba?

Hoi ling ting trude mot ¥ thic méc rat thuc té cia con
gai, 6ng gido chi con biét tra 10 theo bai ban:

- Thi d tu tri cho dugc giai thoat.

- Giai thoat 1a nhu thé nao ba hé?

- La dé dugc chirmg ngd biét minh 13 ai, cit dut duoc
moi rang budc phién nfo, chuyén héa 10ng tham san si thanh

tam thanh thién.

- Da, ba. Ngoi thién chirng bao 1du méi dat toi trang thai giai thoat nhu thé; ma ba
da cd duogc nhitng lac nao giai thoat vay chua ba?

Ong gi4o tra 11 con gai nhu mot sy thu nhan con dudng dai hun hat trude mit ma
ong da trai qua bao nhiéu ngay thang kiém tim chua gip:

- Giai thoat nhanh hay chim 1a tily duyén va tiy cin co huan tip ctia mdi ngudi.
Riéng ba thi d4 giai thoat dau ma biét 1a trang thai giai thoat n6 nhur thé nao.
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Co con géi lai duoc dip tréu 6ng bd than thuong:

- Vay thi con hon ba 13 nha minh c6 phic réi! Nhé Sonya va con déu dong y va
chia s¢ v6i nhau rang, giai thoat 13 but pha ra khoi rang budc, dinh méc. Mdi phat nao tyi
con ling sau vao viéc ngdi tinh tam 14 thoang duoc phut d6. Con tu cho minh dwoc “giai
thoét” ra khoi tU nguc ctia lo ling. Liic 6 con cam thy 1ong minh an vui d& thu:ong, tri
oc ty do chay nhay tha hd. Con khong lo, khong budn, khong gian, khong ghet ai ca. Con
vui qua vi biét minh dang song va dang dugc ngdm minh trong mot bién hd ménh méng
troi dat khong song gio, khong bon chen. Sau nhiing phut tinh tim nhu thé, tui con
thuong nhin nhau mim cuoi va reo én nho nhé “paramita!” r0i dira ndo ¢6 viéc riéng dira
nay, tlep tuc 1am moi chuyén thuong ngady cua minh nhe nhang va hang hai hon.

Ong gio dit tay 1én vai cd con gai va cam dong noi bang tat ca thuong yéu:

- Con gidi lam! C6 vé nhu con da cd nhitng phit “séng doi bat nhd” rdi do.

Cb con gai nhin bd, do hoi:

- Ba 01! Con dau ddm nhan nhiing diéu “trong dai” nhu thé.

Ong bd cudi nhe, nira nhu budn cho minh ma nira nhu vui cho con:

- Hi, hi! Ndm x6i ¢6 trong dai voi thang Bom hay khong thi phai 1am thing Bom
mai biét duge. Nhung con néi ding, thing Bom xir sy dung thi ba phai nhan ding méi
cong bang chd. Ba va thé hé 16n tudi cua ba thuong bi dinh méc vao hinh tuéng qua
nhidu. Ludn miéng néi “khong chap tudng” ma lai ton sting nhitng hinh thirc vat chét 18
nghi rinh rang roi quén di ndi dung can phai dat. Noi “khong chap ngd” ma lai cir dat
bay, tao dung nhfrng danh xung, tude vi hinh thire rém rd; r0i dua nhau xung tung, thoi
phdng nhitng cai toi ctia con éch dudi day gleng 16n cho bang con voi trén rung.

Co con géi bdng dung thiy minh gan giii v6i bd gid qua. Bé Na ri rim ké chuyén
cho ba nghe...

Sy kiéu hénh vé né nép phu quyén trong gia dinh va truyén thong gia truong quéa
manh cua thé hé cha anh doi véi thé hé tré Viét Nam da khién hai thé h¢ nhin nhau sai lac
va xa cach. Thé hé gia quen thiy cai tim thuong vi dai ma khong thiy duoc cai vi dai
tam thuong nhu tudi tré. Sonya thay dwogc cai vi dai tam thuong. Nghia la cam nhan
duoc cai bat nha ba la trong tung hat bui; va c6 khi thdy nhirng biéu hién mang vé hoanh
trang bén ngoai ma noi dung trong réng khong bang mot hat bui. Bé Na ngac nhién vi ¢
nhirng luc Sonya mim cudi ling 1& mot minh ma van noi bang giong hén ho: “Paramita!”.
Dugc hoi, Sonya tra 161 réng:

- Cir mdi phut trdi qua 1a d& c6 trén ca trim ngudi vira méi chét, nghia 12 mi
ngay c6 hon 15 nghin ngudi chét trén toan thé gioi ndy vi vong quay tu nhién sinh, I4o,
bénh, tir. Lac nao thi toi phién ban hay phién minh hét tho, 1am sao biét dwoc phai
khong? Nhung chéc chin 1a trong mdi nhay mét, c6 biét bao nhiéu ngudi chi the vao ma
khdng thd ra dugc; hoac c6 nguoi thd ra ma khdng the vao duge. Nay ta chi can thé
duoc mot hoi thé tron vong ¢ vao, cb ra 1a “téi bén”, 1a paramita, 13 dang reo vui rdi ban
nha.

Bé Na d4 c6 lan hoi Sonya:

- Nay, sao trong ca mé thyc hanh thang trudc ban bi danh hong vi da doc nham hd
so bénh 1y hai ctia bénh nhan Viét Nam. Ca md cua 6ng Nguyén Vian Thanh lai dua qua
truong hop cia 6ng Nguyén Vin Thanh vi khong doc k§ s6 hd so bénh ly. Vay ma khi
cam gidy bao danh hong cta truong, ban ciing c6 thé phét 10 mim cudi va réo “paramita”
duoc 1a thé nao vay ha?

Sonya than nhién ké:
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- Thi ding roi! Hong ciing phai téi “bén hong” chir bd. Ong vua khi ngdi trén
ngai vang la “t6i bén” quyén luc. Nhung khi bi 14t d6, phai dwa ddu vao may chém thi
Cung “t4i bén” tring phat. Pung va sai, dau va hong, hon va thua... déu phai téi bén sau
cung. Minh Iam sai, bi danh hong ciing phai toi cai by két qua 1a hong chir chay di dau
cho thoat. Lam trat ma dwoc két qua “dang” 1a di nguoc. Ma da di nguoc thi lam sao téi
bo bén kia dugc ha ban! Paramita 1a than nhién, lang 18 v t6i bén ctia minh va biét minh
d4 toi dung cai bén ma thuyén ciia minh chéo téi. Phai reo 18n “t6i bén roi” dé biét minh
t6i bén ban a.

- Nay Sonya, vay thi mdi s6 phén con ngudi chi co6 mot bén doi dé toi thoi sao?

- C6 mudn van bén ban oi! S6 phan chi 12 mdt cach noi budng xudi chir chang co
ai dat dinh trude cho minh phai téi bén ndo ca. Nhu ban thay d6, cai bén cua minh khi
budc vao bénh vién 1a 1am cho xong ca mo cua 6ng Nguyén Van Thanh chir khong phai
6ng Nguyén Vin Thanh. Minh cir yén chi Ia c¢6 du bai ban, dung cu y khoa t6t nhu bénh
vién New York thi moi viée déu tot nhung lai khong de Chu:ng rang, tleng Viét cua ban
con ¢6 dau thanh 1&n xuong nén da kiém sai nguoi. Nhung rdi cling giong nhu thuyen di
gap gidng bdo, minh nhim tén ma ci yén chi minh 1a ding nén thuyén d4 di sai hudng.
Két qua 1a thuyén chim va minh hong. ‘Thuyén chim khdéng
biét thuyén truong co vuc diay dugc dé di tiép hay khong.
Nhung khi minh 1am sai va biét ring minh hong nén da
“paramita” cho cai hong ctia minh trong phat d6 va hon ho tim
hudng dung dé di tiép cho dén khi “paramita” nhan bang tot
nghiép bac si mot lan v6i ban nhu hém nay.

- Sonya o1, theo ban thi “paramita” khdng phai la da
dén bén bo an vui tét dep sau cung sao?

- Chi ¢6 Phat. Ma c6 dén hang ha sa sb chu phat — d6
I4 nhitng sinh thé mang tinh phat nhu bd tat Quan Ty Tai, chu
khong phai chi riéng Phat Thich Ca Gautama dau nhé — 13 biét
rd minh dén bén an lac vinh hing hay chua. Phai c6 tri tué sang
ngoi ciia gidc ngd mai nhan ra dugc bén bo vi diéu Ay. )
Bé Na lam sao quén dugc cdu ndi sau cling ciia Sonya trude khi chia tay vé An

Dbo:

- Hang ngay, mot khic séng tinh thire — nhin biét duoc ty tai dé mo 10ng an vui
don nhan — 1a dang séng doi Bat Nha. “Yér dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo
d‘e tat ba ha — Gate, gate, paragate, parasamgate, bodhisvaha — Téi bén, tGi bén, téi bén
roi, hoan toan téi bén, an lac tuyét voil”

Ong gi4o nhe nhang dit tay c6 con gai ut:

- Thoi, chiéu rdi. Vé nha an Tét v&i me va gia dinh con hi!

- Ba, d4t6i Tét dau?!

- U. Thi mda Xuan thién nhién mang Tét lai cho doi; cOn mia Xuan trong ta
mang Tét dén cho ai mong ciu duoc Séng doi bat nha.

Sbng doi bat nha... Mua Dong sdp qua rdi ma canh phugng vy tro xuong ri bong
noi phia chin cau Truong Tién van cOn nd dang mot canh hoa ciia mila Hé nim ngoai.

Tran Kiém Poan
Natomas, Cali mia Thanksgiving 2008
(Trich chuwong 9 trong truyén dai Song Poi Bdt Nha)
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